
Plano	de	Leitura	Bíblica	Anual
Acompanhe	sua	leitura	diária	—	marque	cada	capítulo	conforme	concluir

"Não	se	aparte	da	tua	boca	o	livro	desta	lei;	antes	medita	nele	dia	e	noite,	para	que	tenhas	cuidado	de	fazer	conforme	a	tudo	quanto	nele	está	escrito;	porque
então	farás	prosperar	o	teu	caminho,	e	então	serás	bem-sucedido."

Josué	1:8	(ACF)

ANTIGO	TESTAMENTO		·		39	livros		·		929	capítulos

Gênesis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Êxodo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Levítico 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27

Números 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Deuteronômio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 32 33 34

Josué 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Juízes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Rute 1 2 3 4

1	Samuel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2	Samuel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1	Reis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

2	Reis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

1	Crônicas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

2	Crônicas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Esdras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Neemias 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Ester 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Jó 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

Salmos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122
123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144

145 146 147 148 149 150

Provérbios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Eclesiastes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Cânticos 1 2 3 4 5 6 7 8

Isaías 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66

Jeremias 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52

Lamentações 1 2 3 4 5

Ezequiel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

Daniel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Oséias 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Joel 1 2 3

Amós 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Obadias 1

Jonas 1 2 3 4

Miqueias 1 2 3 4 5 6 7

Naum 1 2 3

Habacuque 1 2 3

Sofonias 1 2 3

Ageu 1 2

Zacarias 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Malaquias 1 2 3 4

NOVO	TESTAMENTO		·		27	livros		·		260	capítulos

Mateus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

Marcos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Lucas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

João 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Atos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

Romanos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1	Coríntios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

2	Coríntios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Gálatas 1 2 3 4 5 6

Efésios 1 2 3 4 5 6

Filipenses 1 2 3 4

Colossenses 1 2 3 4

1
Tessalonicenses

1 2 3 4 5

2
Tessalonicenses

1 2 3

1	Timóteo 1 2 3 4 5 6

2	Timóteo 1 2 3 4

Tito 1 2 3

Filemom 1

Hebreus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Tiago 1 2 3 4 5

1	Pedro 1 2 3 4 5

2	Pedro 1 2 3

1	João 1 2 3 4 5

2	João 1

3	João 1

Judas 1

Apocalipse 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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Orientações	e	Guia	Prático
Como	aproveitar	ao	máximo	seu	plano	de	leitura	e	concluir	a	Bíblia	em	1	ano

1.189
Total	de	capítulos	na	Bíblia

3	a	4
Capítulos	por	dia	para	ler	em	1	ano

~12	min
Tempo	médio	de	leitura	diária

1.	Estatísticas	e	Metas	de	Leitura

A	Bíblia	Sagrada	é	composta	por	66	livros	divididos	em	duas	grandes	partes,	que	juntas	somam	1.189	capítulos.

Antigo	Testamento	—	39	livros,	929	capítulos.	Abrange	a	criação,	a	história
de	Israel,	a	lei	e	os	profetas.

Novo	Testamento	—	27	livros,	260	capítulos.	Abrange	a	vida	de	Cristo,	os
Evangelhos,	Atos,	as	Epístolas	e	Apocalipse.

Para	ler	toda	a	Bíblia	em	365	dias,	a	conta	é	simples:	1.189	capítulos	divididos	por	365	dias	resultam	em	aproximadamente	3,25	capítulos	por	dia.	Ler	3
capítulos	nos	dias	úteis	e	4	capítulos	aos	finais	de	semana	garante	a	conclusão	exata	no	prazo.

2.	O	Versículo	Âncora	do	Plano

"Não	se	aparte	da	tua	boca	o	livro	desta	lei;	antes	medita	nele	dia	e	noite,	para	que	tenhas	cuidado	de	fazer	conforme	a	tudo	quanto
nele	está	escrito;	porque	então	farás	prosperar	o	teu	caminho,	e	então	serás	bem-sucedido."

Josué	1:8	(ACF)

Este	versículo	resume	o	propósito	de	qualquer	plano	de	 leitura:	não	se	trata	apenas	de	cumprir	uma	meta	mecânica	de	 leitura	rápida,	mas	de	absorver,
guardar	no	coração	e	praticar	a	Palavra	de	Deus	em	todas	as	áreas	da	vida.

3.	Dicas	Práticas	para	Constância

Plano	de	Leitura	Bíblica	|	Efatá	TechBook Página	2	de	2

Defina	um	horário	fixo	—	o	hábito	se	constrói	com	consistência.	Escolha	o	melhor	momento	do	seu	dia:	ao	acordar,	no	intervalo	do	trabalho	ou	antes
de	dormir.

›

Preste	atenção	ao	contexto	—	antes	de	começar	a	ler,	faça	uma	breve	oração	pedindo	entendimento	e	clareza	espiritual.›

Versatilidade	de	marcação	—	este	plano	foi	desenhado	de	forma	flexível.	Marque	os	quadradinhos	à	medida	que	concluir	cada	capítulo,	na	ordem	que
preferir:	linear	de	Gênesis	a	Apocalipse,	ou	alternando	entre	Antigo	e	Novo	Testamento.

›

Não	desanime	se	atrasar	—	se	perder	um	dia	ou	dois,	não	tente	recuperar	tudo	de	uma	vez	gerando	sobrecarga;	apenas	retome	de	onde	parou	ou	leia
alguns	capítulos	a	mais	no	final	de	semana.

›


